
Spelen met MIJN Duurzaamheid     
 
Inhoud 
24 kaarten van MIJN Duurzaamheid, met daarop de belangrijkste duurzaamheidsaspecten 
vanuit de pijlers boer, koe, burger en milieu. Aan elke kaart kun je weer andere aspecten 
koppelen om je bedrijf (integraal) te verduurzamen. 
 
Doel 
Op praktische wijze nadenken over jouw route naar duurzaamheid.  
 
Gebruik 
Het kaartspel is op verschillende manieren te gebruiken, bijvoorbeeld: 

1. Individueel (eventueel met adviseur)  
o Plaats de kaarten in volgorde van belangrijkheid.  
o Kijk voor integrale duurzaamheid naar de verdeling over de vier pijlers. 
o Bedenk (en bespreek) wat deze keuzes betekenen voor jou en jouw bedrijf. 

2. In een groep 
o Maak een groep van 3-5 personen 
o Geef iedere groep een kaartspel 
o Maak een afspraak over de speeltijd (15 tot 30 minuten) 
o Laat de groep vanuit iedere pijler de belangrijkste kaart kiezen.  
o Meerdere groepen? Laat elke groep een korte toelichting geven op hun 

keuzes. 
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